
                                                                                                                                                   

Menüplan vom 15.12. – 19.12.2025 (KW 51) 

 

 

 

15.12.2025   
Bunter Krautsalat mit Tomate und Gurke 3,k  
Hähnchenbrust mit Kohlrabistreifen in cremiger Sauce c,d,Salzkartoffeln 
Pfirsichdessert c 

        

16.12.2025  
Gurkensticks 
Nudeln mit Tomaten Sahne Sauce und Streukäse a1,c,d, 
Mandarine  

  
 
 
 

     

17.12.2025  
Karottensalat mit Zitrone und Apfel 
Michreis mit Zimt und Zucker c 
Apfel 

        

18.12.2025  
Gurkensalat 3,,k  
Seelachsfilet gedämpft in leichter Kräuter-Senfsauce,c,d,e,h, Reis  
Panna Cotta-Joghurt mit Himbeere 3,c 

        

oder  

Gurkensalat 3,,k  
Hirtenkäse gebacken,paniert a1,a2,b,c,i,j,m Erbsen in heller Schnittlauchsauce 
c,d, Reis  
Panna Cotta-Joghurt mit Himbeere 3,c 

 

 

        

19.12.2025  
Römersalat mit French Dressing 3,5,c,h,k  
Käsespätzle a1,b,c,j mit Röstzwiebel a1, Möhrchen-Püree c  
Apfel-Zimt Quarkspeise 3,c 

        

         
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                   

 

 

 

Kennzeichnung der Zusatzstoffe und Allergene: 

 

 

1 = mit Farbstoff 

2 = mit Konservierungsstoffen 

3 = mit Antioxidationsmittel 

5 = geschwefelt 

9 = mit Süßungsmittel  

 

a1= Weizen 

a2 -= Roggen 

a3 = Gerste 

a4 = Hafer 

b = Eier 

c = Milch einschl. Laktose 

d = Sellerie 

e = Fisch 

h = Senf 

i = Sesamsamen 

j = Soja 

k = Sulfur 

l = Krustentiere 

m = Lupine 

 

g1 = Mandeln 

g2 = Haselnüsse 

g3 = Walnüsse 

g4 = Cashewnüsse 

g5 = Pecannüsse 

g6 = Paranüsse 

g7 = Pistazien 

g8 = Macadamianüsse 

 

 


