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R a t s c h l ä g e 
bei Kopflausbefall 

 
Liebe Eltern, 
 
in der Klasse Ihres Kindes sind Läuse aufgetreten. Damit diese sich nicht ausbreiten, 
bitte ich Sie, in den nächsten 2 Wochen die Kopfhaut Ihres Kindes immer wieder 
sorgfältig zu untersuchen.  
 
Aussehen der Läuse 
Die Kopflaus ist ein flügelloses Insekt, das nur den Menschen befällt. Sie lebt auf der 
behaarten Haut und erreicht eine Größe von 2 mm. Ihre Farbe schwankt zwischen 
grau und braun, mit Blut vollgesogen sieht sie rot-braun aus. Bei Kopflausbefall 
kommt es zu ungewöhnlich starkem Juckreiz. Das Haar sollte sorgfältig untersucht 
werden auf Läuse und Nissen, so heißen die weißlichen, ovalen „Eier“, die hautnah 
an ein Haar geklebt sind. Die Weiterverbreitung erfolgt durch engen Kontakt oder 
durch gemeinsam benutzte Mützen, Kopftücher, Kissen und Kämme. Es kommt vor, 
dass auch sehr reinliche Menschen befallen werden und sich selbst sauberste Kinder 
damit anstecken. Der Kopflausbefall ist jedoch kein Grund zur Beunruhigung. 
 
Was ist zu tun? 
Untersuchen Sie bitte in der nächsten Zeit täglich die Kopfhaut und die Haare Ihres 
Kindes auf Nissen und Läuse. Wichtig ist es, gegebenenfalls sofort für die Beseiti-
gung der Läuse zu sorgen. Die notwendige Behandlung ist umgehend durchzufüh-
ren. Geprüfte und anerkannte Mittel zur Beseitigung von Läusen und Nissen sind in 
Apotheken erhältlich. Die Gebrauchsanweisung ist genau zu beachten. Bett- und 
Körperwäsche ist nach der Behandlung zu wechseln, Kämme und Bürsten gründlich 
zu reinigen. Nach 8 Tagen sollte der Vorgang wiederholt werden. Um Rückfälle zu 
vermeiden, sind wiederholte Kontrollen und häufigere Kopfwäschen aller Familien-
angehörigen empfehlenswert. 
 
Kein Schulbesuch! 
Während der Zeit des Ungezieferbefalls ist der Besuch von Schulen, Kindergärten, 
Kinderheimen gem. den Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes  n i c h t  er-
laubt.  
 
Gern stehen wir zu weiteren Auskünften bereit. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Kleinschmidt 
Rektorin 
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Bitte den ausgefüllten Abschnitt an die Klassenlehrkraft zurückgeben! 

 
 _______________________________________________________________ 
 
 
 
Name des Kindes ______________          Klasse ____ 
 
Ich/Wir haben den Läusezettel zur Kenntnis genommen. 
 
 
 
Datum und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
 
 
_______________________________________ 
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